
Speiseplan für Kindergarten / Hort / Schule  
März 2023      Muslime 

   
 
Mi 01.03. Gemüsecremesuppe mit Brot 

Dessert: Vanillepudding 
 
Do 02.03. Schupfnudel-Gemüse-Pfanne   -Neu- 
   Salat: Gurke-Eisberg 
 
Fr 03.03. Seelachsfilet Natur in cremiger  

Tomatensoße mit Reis   -Neu- 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Mo 06.03. Putenbratwürstel mit Kartoffelbrei 
   Dessert: Obst 
 
Di 07.03. Kürbiscremesuppe  
   Grießbrei mit Schokopulver 
 
Mi 08.03. Putencurry mit Nudeln 
 Dessert: Joghurt mit Erdbeeren 
 
Do 09.03. Gemüselasagne                                   -Neu- 
   Salat: Gurke-Eisberg-Tomate 
 
Fr 10.03. Fischfilet mit Remoulade und Salzkartoffeln 
   Salat: Karottensalat 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Mo 13.03. Gnocchi mit Napolisoße und Parmesan 

Dessert: Obst 
 
Di 14.03. Putenkassler mit Soße und Kartoffelbrei 

Salat: Eisberg 
 
Mi 15.03. Bunter Nudelsalat mit Breze 
   Quark mit Stracciatella 
    
 
 



Do 16.03. Gulasch-Kartoffel-Suppe (Rind)  
mit Baguettesemmel 
Dessert: Obst 

    
Fr 17.03. Burger zum selber belegen: Fleischpflanzerl (Rind), 
   Burgersemmel, Salat, Tomate, Essiggurke, Ketchup 
   Dessert: Schokopudding 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Mo 20.03. Spaghetti Bolognese (Rind) mit Parmesan 
   Dessert: Obst 
 
Di 21.03. Klare Suppe mit Grießnockerl 
   Schupfnudeln mit Apfelmus 
 
Mi 22.03. Schnitzel-Reis-Pfanne (Pute)                 -Neu- 
   Joghurt mit Heidelbeeren 
 
Do 23.03. Käsespätzle „Allgäuer Art“ 

Salat: Gurke 
    
Fr 24.03. Fischstäbchen mit Remoulade und Kartoffelbrei 
   Salat: Farmersalat 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Mo 27.03. Bauerntopf (Rind) mit Reis 
   Dessert: Obst 
 
Di 28.03. Gemüsesuppe mit Backerbsen 
   Pfannkuchen-Fluffis mit Vanillesoße 
 
Mi 29.03. Kartoffel-Gemüse-Auflauf                  -Neu- 
   Salat: Tomate-Gurke 
 
Do 30.03. Rindergulasch mit Nudeln 

Quark mit Fruchtcocktail 
 

Fr 31.03. Tortellini mit Tomatensoße             -Neu- 
   Salat: Eisberg-Karotte 
------------------------------------------------------------------------------------ 

Wir wünschen „Guten Appetit“ 
Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe liegt aus. 


